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Discussion

Les questions suivantes ont été élaborées en vue d’aider un particulier ou un groupe a songer
aux questions les plus importantes relativement a leur santé, la santé de leur famille et de leur
collectivité.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Quelle est ma vision d’une bonne santé¢ pour moi-méme, pour ma famille et pour ma collectivité?

Qu’est-ce qui m’aide a conserver une bonne santé?

Qu’est-ce qui aide les membres de ma famille et de ma collectivité a conserver une bonne santé?

Quels sont, pour moi, les obstacles a une bonne santé?

Quels sont les facteurs qui contribuent a la santé malsaine des membred de ma famille et de ma collectivité?
Quels sont les services de santé qui sont offerts de fagon adéquate au sein de ma collectivité?

Quels sont les services de santé qui ont besoin d’étre améliorés?

Ma collectivité a-t-elle un acces suffisant aux renseignements sur la santé et aux activités qui favorisent la
sante?

Quelles sont les questions sociales, économiques ou environnementales sur lesquelles on doit se pencher
pour favoriser une meilleure santé chez les résidents?

Quelles sont les trois choses les plus importantes a réaliser pour améliorer la santé des femmes au sein de
ma collectivité?

Quelles sont les personnes qui sont autorisées a prendre des décisions sur ces trois choses?
Comment est-ce que ces personnes pourraient étre persuadées d’effectuer ces améliorations?

Quelles sont les démarches que vous, a titre de particulier, voulez prendre pour vous attaquer a ces
questions?

Quelles sont les démarches que votre groupe veut prendre pour s’attaquer a ces questions?

Qui sont les autres intervenants qui pourraient vous aider sur ces questions?
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